
別添　１

令和元年度公認指導者資格A・B・C及び準指導員更新講習会講義計画

時　限

月日/時間

ポイント数

高知県柔道協会

指導者の倫理と資
格

15:10～16:1014:05～15:05

5 6

固め技

藤岡

指導者の倫理 基本指導

4

13:00～14:00

1 1

安全管理

柔道事故を無くすた
めに

1

堀見 久保

12月15日(日)

1

心肺蘇生法

1 1

審判員として

救急処置

柔道着を持参して下さい。　　　動きやすい服装でおねがいします。

1 2 3

8:50～9:50 9:55～10:55 11:00～12:00

奥田

柔道論

振り返って。指導者
へのお願い

寛籐

審判法

坂野


